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Все жизненно-важные процессы в организме – будь то пищеварение, усвоение пищи или удаление продуктов распада – протекают в водной среде.
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Вода – прекрасный растворитель, без которого не был бы возможен обмен веществ. Без пищи человек может прожить около месяца, без воды – всего лишь несколько суток. В сутки человеку для питья необходимо около 2,5л воды.
       Водный путь распространения характерен для таких инфекционных заболеваний, как холера, брюшной тиф, дизентерия, гельминтозы. Кроме того, через воду могут передаваться возбудители инфекционного гепатита, полиомиелита и других инфекционных заболеваний человека.
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Из числа показателей химического состава воды существенное значение имеет содержание железа, нитратов, общая жесткость.
Повышенные концентрации железа в воде отрицательно сказываются на вкусовых качествах воды, она имеет неприятный «металлический» привкус и кирпично-красный оттенок.
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Избыток солей кальция и магния (общая жест-кость) создает бытовые неудобства – образование «накипи» на водонагревательных приборах, посуде, избыточный расход моющих средств. Кроме того, ряд исследователей отмечает прямую связь между уровнем жесткости питьевой воды и частотой случаев гиперацидных гастритов, язвенной болезни, мочекаменной болезни.
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Превышение допустимого содержания нитратов (солей азотной кислоты) характерно для колодезной воды и может вызвать повышение артериального давления, а также признаки метгемоглобинемии.
Какие же правила нужно соблюдать, чтобы избежать употребления некачественной воды?
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1. Никогда не используйте воду, имеющую неприятные или нехарактерные свойства – привкус, запах, мутность, цвет, содержащую инородные включения – такая вода может быть загрязнена сточными водами либо вследствие вымывания различных веществ из почвы.

2. Не исполь-зуйте для хозяйственно-бытовых целей воду из системы центрального отопления (это так называемая техническая вода, которая не подвергается очистке) и дождевую воду (она может быть загрязнена из-за вымывания из атмосферного воздуха пылевых частиц, отходов производства и пр.).
[image: image8.jpg]



3. Не используйте для приготовления пищи горячую воду.

4. Хлорированную воду перед употреблением освободите от остаточного хлора кипячением или отстаиванием в открытой посуде несколько часов.
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5. Для допол-нительной очист-ки воды  исполь-зуйте бытовые фильтры.
6. Летом пейте только кипяченую воду. При кипячении она не только обеззараживается, но и умягчается. Хранить кипяченую воду можно только в чистой посуде не более суток, так как вода является хорошей средой для развития микробов.
7. Каждый шахтный колодец должен иметь общественное ведро.
8. Не рекомендуется купаться в водоеме, где вода имеет необычный вид (окраску, запах, плавающие примеси, пленку на поверхности).
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