Санитарно-эпидемиологическая служба Республики Беларусь
Государственное учреждение «Поставский районный центр гигиены и эпидемиологии»
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__________________
Боль или дискомфорт 
в груди
	__________________
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Боль или дискомфорт 
в руке или спине
	__________________
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Боль или дискомфорт 
в шее или челюсти

	__________________

Головокружение, холодный пот
	__________________

Затруднения в дыхании или нехватка воздуха
	___________________
Тошнота, боль или дискомфорт в желудке


В случае возникновения любого из этих симптомов:




Помогите человеку принять его лекарства, если он просит. Сами не рекомендуйте никаких лекарств!





Немедленно вызовите скорую помощь или доставьте человека в больницу





Помогите человеку принять удобное положение





Помогите человеку успокоиться и расслабиться





Следите за его дыханием и сознанием
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