Осторожно клещи!!!

Первые активные особи клещей появлисья уже в апреле. Несмотря на то, что ни прыгать, ни летать клещи не способны, подцепить их очень просто — они попадают на свои «жертвы» с кустарников или с высокой травы, намертво цепляясь сперва за одежду, а потом уже — и за кожу. Наиболее точный момент для «броска» клещи выбирают по запаху — они прекрасно чуют приближение человека или животных за несколько десятков метров.

Клещи не падают на нас с деревьев, как многие полагают , наоборот, обитая в траве и не высоких кустарниках, клещи, как правило, цепляются за наши брюки, юбки и куртки, а потом ловко ползут наверх.

При укусе клещ не только «вбуравливается» в кожу с головой , но и еще  выделяет в слюну особое вещество, которое буквально приклеивает насекомое к месту укуса. Поэтому клещ может несколько дней подряд в прямом смысле слова упиваться кровью своего «хозяина», и при этом никакие силы ветра, воды, трения или притяжения не властны оторвать его от жертвы.

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ ОТ УКУСОВ КЛЕЩЕЙ

1. Необходимо правильно одеваться самим и одевать своих детей, отправляясь в лесные чащи: руки и ноги должны быть полностью закрыты тканью (а брюки желательно также заправить в носки); на голове — кепка панамка или капюшон ; куртка или ветровка должна быть с плотными манжетами.
2. Идеально, если бы ваша одежда, как и одежка вашего ребенка, с которым вы отправились в лес на прогулку, была максимально светлого цвета (желательно вообще — белая). На ней вы быстрее обнаружите клеща еще до того, как он успеет впиться кому-то в кожу. Кроме того, если одежда сшита из гладкой, скользящей ткани — риск того, что клещ удержится на ней, тоже ниже.
3. Чаще всего клещи обитают в кустах и в траве примерно на высоте 0,5 — 1 метра от земли. Не хотите встретиться с клещами — не ходите по кустам и высокой траве, выбирайте тропинки пошире.
4.Если вы планируете задержаться в лесу более, чем на полдня — используйте специальные средства против клещей. Они бывают репеллентные (то есть не убивают насекомых, но отпугивают их) и акарицидные (убивают клещей и других паразитов). Первые можно наносить как на одежду, так и на кожу, вторые — только на одежду. Однако не обольщайтесь на счет их «волшебных» свойств — во-первых, не бывает совершенно безопасных химсредств, во-вторых — их использование лишь уменьшает риск быть укушенным, но отнюдь не исключает его.
5. После возвращения из леса домой тщательно осмотрите ребенка, себя, домашних питомцев (если они были с вами), а также букеты, корзинки с грибами или ягодами . Клещи могли не прицепиться на вас и вашу одежду, но благополучно прибыть к вам в гости вместе с вашей поклажей.

Присосавшийся к коже клещ  это довольно опасное насекомое: ведь клещи являются переносчиками некоторых очень опасных инфекций (клещевой энцифалит, сыпной клещевой тиф и т. д.).  Поэтому, как бы противно и боязно вам не было — вы обязаны уверенно, предельно аккуратно и быстро «вступить в борьбу» с кровопийцей...
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