С наступлением летних каникул у детей появляется много свободного времени, которое они проводят на улице. Мир полон опасностей, но это не значит, что ребенку целыми днями нужно сидеть дома и играть в настольные игры и компьютер. Подвижные развлечения, купание в речке, катание на велосипеде, встречи с друзьями – всё это, прежде всего,  передвижение. Поэтому родителям необходимо побеспокоиться о безопасности своих детей и сделать так, чтобы летние школьные каникулы оставили в памяти ребенка только самые яркие и замечательные воспоминания.

Следует обратить внимание на следующие моменты:

1. Несовершеннолетние, которым не исполнилось 16 лет, могут находиться в вечернее время суток на улице без сопровождения взрослых до 23:00. С 23:00 до 6:00 обязательно сопровождение детей родителями или лицами по поручению родителей.

2. Езда на велосипеде по проезжей части разрешена с 14 лет. При пересечении проезжей части дороги поп пешеходному переходу велосипедист должен вести велосипед рядом с собой и руководствоваться требованиями для движения пешеходов. Велосипед обязательно должен быть оборудован сигнальным звонком, зеркалом заднего вида, катафотами.

3. СМС-ки, переписка в Интернете с оскорбительными выражениями в адрес другого человека несут за собой административную ответственность. 

4. Употребление спиртных напитков, курительных смесей, наркотических веществ несовершеннолетними строго запрещено. Покупка взрослыми алкогольных напитков (пиво, тоник, шейк и др.) для несовершеннолетних, а также спаивание малолетних несет административную ответственность с составлением протокола и наложением штрафа.

5. Необходимо также знать об опасности экстремальных селфи (например, на заброшенных зданиях, на строительных объектах, на поездах и железной дороге, на крышах высотных зданий).

6. Передвижение в наушниках опасно для жизни, особенно на пешеходном переходе и железнодорожном переезде.

7. Не допускается вождение несовершеннолетними скутеров, мопедов, автомобилей без водительского удостоверения. При перевозке детей до 12 лет в автомобилях обязательно должно быть специальное удерживающее устройство (автокресло), которое значительно снижает риск травмирования и тяжесть последствий ДТП.

8. Необходимо соблюдать правила поведения на водоемах. Нельзя отпускать несовершеннолетних детей на водные объекты без присмотра. Купайтесь в только разрешенных для этого местах.

9. Родителям необходимо выучить с детьми номера экстренных служб спасения наизусть, куда дети смогут позвонить, если рядом не окажется взрослых.

Летний период – это время укрепить и оздоровить детский организм. Соблюдение вышеперечисленных правил поможет сохранить жизнь и здоровье детей, а также нервы родителей. Берегите себя и своих близких, тогда летний отдых принесет только радость!
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