Церкариоз, или «зуд купальщика».


Зуд, покраснение, покалывание, проявляющиеся после купания в непроточных водоемах,- это признаки церкариоза.


Возбудителями заболевания являются личинки гельминтов – церкарии. Церкарии (глисты) паразитируют в кишечнике и печени водоплавающих птиц. Яйца гельминтов вместе с пометом птиц попадают в воду, из яиц выходят личинки и внедряются в пресноводных моллюсков. Через 5-6 недель личинки — церкарии покидают тело моллюсков и оседают на подводных растениях.

Личинки способны активно проникать в кожу человека, возникает церкариозный дерматит.

Обитают церкарии в поверхностных слоях воды на глубине          30-60 см. Особенно активны они в солнечные дни. Опасность заражения человека сохраняется в течение всего лета.  


При внедрении в кожу человека личинки быстро погибают. Практически сразу, еще в воде, появляется покалывание и зуд в местах внедрения. При массивном заражении в первые полчаса кожа краснеет и отекает, а через несколько часов места укусов покрываются плотными розовыми узелками с гладкой поверхностью. На поверхности узелков образуются прозрачные пузыри. Сыпь сопровождаются жжением, болью и сильным зудом. 

Меры профилактики церкариоза достаточно просты.

Нельзя прикармливать диких и домашних птиц в местах, предназначенных для купания.


Необходимо купаться только в отведенных и оборудованных для этого местах.


В местах купания рекомендуется регулярно проводить очистку водоемов от моллюсков и  прибрежной растительности.    


После купания желательно ополоснуться водопроводной водой, насухо обтереться жестким полотенцем. 

Врач – эпидемиолог (зав. отделом эпидемиологии)  Сафронова Л.Н.

