Презентация «Поставы – здоровый город»
Слайд 2

В 2014 году начата реализация проекта «Поставы – здоровый город!» Проектом предусмотрено объединение усилий государственных органов управления, лечебно-профилактических учреждений, общественных и религиозных организаций, различных ведомств в целях создания благоприятных условий среды проживания и достижения высокого уровня здоровья населения. На подготовительном этапе был проведен анализ демографической ситуации, экологических аспектов, инфраструктуры города с целью составления  «профиля здоровья города», определение приоритетных проблем и детерминант здоровья.
Слайд 3

На начало 2014 года в районе наблюдается стабилизация и улучшение основных демографических показателей. Отмечено увеличение показателей рождаемости с 9,4 до 11,3 на 1 000 населения, снижение показателя смертности с 19,6 до 18,5 на 1 000 населения.
Слайд 4

Негативным является снижения в общей структуре населения доли детского населения и увеличение численности населения старше трудоспособного возраста, уменьшение общей численности населения. В общей структуре неинфекционных заболеваний лидируют заболевания системы кровообращения и составляют 45%, на втором месте новообразования (7,9%), третье место – травмы (6,9%)
Слайд 5

Профиль здоровья города 

В ходе проведения анализа медико-демографических показателей основными проблемами здоровья населения являются:
1. Сокращение численности трудовых ресурсов, увеличение доли населения старше трудоспособного возраста.

2. Рост неинфекционной заболеваемости 
3. Распространенность пагубных привычек.
Слайд 6

Экологические аспекты
В районе отсутствует химическое производство, крупные автомагистрали, ТЭЦ, поэтому крупных загрязнителей атмосферного воздуха и воды нет.

Основные источники загрязнения  окружающей среды – котельные, работающие на местных видах топлива и сельскохозяйственные объекты. 

Слайд 7, 8, 9

Спортивная база города
В городе имеются :

· два ФОКа с бассейнами;

· один детский бассейн в ГУО «Детский сад №1 г.Поставы»;

· два стадиона;

· спортивно-оздоровительный комплекс ЧТУП «Поставский мебельный центр». 

· В зимний период в городе заливаются шесть катков. 

Слайд 10

Лечебно-профилактические, социальные учреждения г.Поставы
В городе имеются:
· УЗ «Поставская ЦРБ»
· ГУ «Поставский райЦГЭ»
· ГУ «Поставский ТЦСОН»
· УЗ «ОДРОЦ «Ветразь»
· Республиканский госпиталь пограничных войск
Слайд 11

УЗ «ОДРОЦ «Ветразь»
Большую роль в оздоровлении детей города и района играет УЗ «ОДРОЦ«Ветразь». Хорошая лечебно-оздоровительная, спортивная база учреждения позволяет добиваться хороших результатов оздоровления.
Слайд 12

Скрининг населения
· На базе центральной районной больницы имеется оборудование для проведения скрининга населения (измерение глюкозы, холестерина в крови, маркеров онкологических заболеваний, уровня гормонов).

· Результаты скрининга используются при диспансеризации населения. 

Слайд 13
Направления в работе
1. Борьба с курением (увеличение количества мест, где запрещено курение).

2. СПИД и распространение информации о нем.

3. Профилактика неинфекционных заболеваний. 

· Для работы по данным направлениям налажено взаимодействие с Поставским райисполкомом, УЗ «Поставская ЦРБ», ГУ «Поставский райЦГЭ», РОВД, РОЧС, предприятиями и организациями города, православной и католической церковью, воинскими частями. 

Слайд 14, 15
Профилактика СПИДА и распространения информации о нем
Большая работа по профилактике ВИЧ-инфекции и СПИДа проводится в учреждениях образования города и колледже. Проводятся акции, выставки, круглые столы, вечера вопросов и ответов.  Совместно с БОКК проводится подготовка волонтеров по данной тематике «равный обучает равного». 
Слайд 16
Профилактика неинфекционных заболеваний
Рациональное питание 
В городе имеется ряд предприятий перерабатывающей промышленности, которые выпускают продукты для рационального питания
Поставский молочный завод выпускает линию молочных продуктов под торговой маркой «Легко!». Это молочные продукты с низким содержанием жира и обогащенные бифидобактериями и лактулозой В связи с широким применением антибиотиков в медицине повысилась роль продуктов, содержащих бифидобактерии. Их использование дает возможность восстановить нормальную микрофлору кишечника, угнетаемую антибиотиками. 

· Сыр «Триумф» - низкожирный сыр, прекрасно подходит для соблюдения диеты, ограничений в питании, отлично подходит людям, заботящимся о своем здоровье 

Слайд 17
Рациональное питание
Квасильно-засолочный цех Поставского райпо выпускает :
· натуральные соки прямого отжима без сахара, красителей и консервантов ;

· соленые и квашенные  овощи, моченые яблоки, разнообразные салаты из овощей;

· замороженные фрукты и ягоды

Хлебозавод и кондитерский цех Поставского райпо выпускает:

·  хлеба ржано-пшеничные с зерновыми добавками, с добавкой муки из льняного семени;

· хлеба пшеничные  с добавками клетчатки, семечек, отрубей;

· бисквиты с добавлением морковного пюре и отварной свеклы. 

Все эти продукты поступают в торговую сеть города и пользуются спросом населения 
Слайд 18
Рациональное питание
Соблюдать принципы рационального питания важно в любом возрасте, а обучение правилам здорового питания необходимо начинать в детском возрасте 

Слайд 19, 20
Двигательная активность
Двигательная активность является одной из составляющих профилактики неинфекционных заболеваний. Хорошая спортивная база г.Поставы позволяет охватить занятиями всех желающих, начиная со школьников, молодежи, лиц трудоспособного возраста и пенсионеров 

Слайд 21

Реализация проекта «Поставы – здоровый город» в 2015 году
Значимость пьянства и алкоголизма как социальной проблемы за последние годы прогрессивно возрастает. Отмечается тенденция к росту среди молодежи. За счет открытия наркологического отделения в УЗ «Поставская ЦРБ» активизировано лечение наркологических больных. В 2015 году закодировано 179 человек. 

Слайд 22

Центр дневного пребывания ГУ «Поставский ТЦСОН»
В 2015 году открыт центр дневного пребывания для лиц пожилого возраста в г.Поставы. В состав центра входит кабинет водолечения, косметический кабинет, массажный кабинет, тренажерный зал, комната релаксации, помещения для занятий  по интересам, зал для фитнеса. 

Слайд 23

Центр дневного пребывания ГУ «Поставский ТЦСОН»
Качество жизни необходимо сохранять в любом возрасте, особенно в пожилом. Для сохранения здоровья в пожилом возрасте Центр дневного пребывания предлагает работу клубов по интересам, живое общение, выступления врачей геронтологов, других специалистов по вопросам здорового образа жизни. 

Слайд 24

Работа с молодежью
Заместителем председателя райисполкома по социальным вопросам совместно с представителями РОВД, РОЧС, ЦРБ и санслужбы проводятся выездные  координационные советы , выступления на родительских собраниях в учреждениях образования, на предприятиях и в организациях по вопросам профилактики пьянства и алкоголизма, наркомании, суицидов. 

Слайд 25

ЗДОРОВЫЙ ГОРОД – это не столько город, достигший определенного уровня здоровья населения, сколько город, добивающийся постоянного улучшения здоровья и качества жизни своих граждан, «настроенный» на то, что здоровье – приоритетная проблема всей городской жизни.
