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Сбереги себя для здоровой и счастливой жизни


Лучший способ защиты от болезней и инфекций – это здоровый образ жизни, отсутствие ранних половых связей, сохранение верности в браке, отказ от наркотиков.





Используй безопасные способы сексуального поведения.


Избегай случайных половых связей. Не пытайся определить состояние здоровья          партнера по внешнему виду. Используй презервативы как средство защиты от ВИЧ.





Откажись от употребления наркотиков. 


Так как это может привести к заражению ВИЧ.





Татуировки, пирсинг, прокалывание ушей 


Проводи только в косметических салонах.





Расскажи своим друзьям 


О том, какие формы поведения рискованны в плане заражения ВИЧ, а какие нет.           Поговори с ними о необходимости тестирования на ВИЧ.





Пройди тестирование на ВИЧ


Если ты считаешь, что в твоей жизни были ситуации, которые могли привести к заражению вирусом, необходимо получить консультацию специалиста и пройти анонимное или добровольное обследование в любой поликлинике, независимо от места проживания и прописки. Обследование проводится бесплатно.





Где можно получить более полную информацию и реальную помощь?


Отдел профилактики ВИЧ/СПИД Витебского областного центра гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья:


г.Витебск, ул.Воинов-интернационалистов, 37а


Телефоны, по которым можно позвонить, если есть вопросы, касающиеся ВИЧ-инфекции:  8 (0212) 23-80-82;	57-98-62;	 58-00-21


Отдел эпидемиологии Поставского районного центра гигиены и эпидемиологии:


г.Поставы, ул.Гагарина, 36         телефон:	8 (02155) 2-17-12





По этим телефонам с тобой поговорят опытные                  специалисты. 


Сохраняя анонимность и конфиденциальность, ты можешь задать любые вопросы, а также  узнать, где и как можно пройти обследование на ВИЧ.





Любую болезнь проще предупредить, чем лечить!








